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Kortdurend 
maatwerktraject 

Lifestream

AANMELDEN:

Via de website: 
www.maatwerk-lifestream.nl 
Joke Holtrust en Harriette Modderman

Via de mail: 
joke@maatwerk-lifestream.nl
harriette@maatwerk-lifestream.nl

Via SMS of WhatsApp:
Joke: 06- 22240870
Harriette: 06-20952877
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In de stroom van het Leven

UITSPRAKEN DIE BIJ JE 
PASSEN ZIJN;

● Ik word afgewezen, ze willen me toch niet 
● Ik zie het niet aankomen dat mijn coach

zomaar besluit dat ik kan vertrekken
● Ik blijf mijn best maar doen en het is niet

goed genoeg
● Iedere keer weer zegt iemand anders; 

dit moet je zo doen  en dat gebeurt zus….
● Ik ben er moe en helemaal zat van 
● Ik snap er gewoon helemaal niets van 

de opleiding
● Hoe hard ik ook werk, het lukt toch niet

LIFESTREAM IS SPANNEND,
OMDAT HET OVER JEZELF GAAT

● Kan ik het waarmaken?
● Is het goed genoeg? 
● Durf ik dat? 
● Wie is mijn vader? 
● Wie is mijn moeder? 
● Hoezo, bang? Ik? Ik? 
● Doe ik mee? 
● Hoor ik erbij? 
● Wie ben ik?
● Wie zit er op mij te wachten!
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WAT IS DIT VOOR EEN 
MAATWERKTRAJECT?

Lifestream is gericht op jou. Ken jij dit
gevoel, 'ik word helemaal  beroerd van
die school'. Of denk je wel eens : 'school
is niks voor mij, dat heb ik gehad. Hoe
dan ook 'ik loop toch vast op school'.  
In de lifestream gaat het over vastlopen en
weer opnieuw in beweging  komen.
Grote gebeurtenissen breken soms 
zomaar in. Bij jou. Thuis. Op school. In je
vriendengroep. Op je werk. Op straat. 
En pats je bent het vertrouwen kwijt in
jezelf, de ander en de wereld. 

In Lifestream herstellen we met een 
maatwerktraject het vertrouwen in de
wereld, de ander en jouzelf, zodat je 
weer verder kunt. 
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